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Socialdemokraterna

Motion till Vaxjo kommunfullmaktige

PLAN FOR SUICIDPREVENTION

Arligen tar omkring 1 500 personer sitt eget liv i Sverige. Det &r ungefar 5 ganger sa
manga som varje ar omkommer i trafiken. Suicid ar ett allvarligt samhéllsproblem
som forutom forlust av manniskoliv ocksa kan leda till omfattande psykiskt lidande
och férsdmrad hélsa hos anhériga och andra berdrda. Darfor behovs ett aktivt
arbete for att forebygga sjalvmord, bade pa individ- och befolkningsniva.

Arbete med att férebygga sjalvmord kan vara exempelvis utbildningsinsatser,
forandringar i den fysiska miljon som skydd vid tagrals eller broar och att de
sjalvmord som intraffar utreds systematiskt med hjalp av sa kallade
handelseanalyser. Har kan Vaxjo kommun spela en viktig roll.

Sarskilt betydelsefull kan kommunen vara nar det géller att forhindra sjalvmord
bland yngre personer. Den psykiska ohalsan bland unga 6kar och under det
senaste decenniet har sjalvmorden minskat i alla dldersgrupper utom bland
personer under 25 ar. Fa unga har haft kontakt med psykiatrin eller annan sjukvard
fore sjalvmordet och kommunen kan darfor spela en viktig roll dé& de flesta barn och
unga kommer i kontakt med kommunala verksamheter.

For att sakerstalla att Vaxjo kommun bedriver ett val strukturerat och systematiskt
arbete for att forebygga sjalvmord foreslar vi:
- Att Vaxjo kommun upprattar en handlingsplan for suicidprevention.
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