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Socialdemokraterna

Skrivelse till kommunstyrelsen om ungas psykiska ohalsa

Psykisk ohéalsa har under lang tid varit en allt for stor del av ménga barn och ungas liv.
Psykisk ohélsa ar idag ett folkhalsoproblem. Med stor sannolikhet &r det bland annat
brister i skolan, skolstress och press pa grund av en allt mer krdvande arbetsmarknad
som bidrar till den 6kade psykiska ohélsan bland barn och unga. Manga unga, framférallt
flickor mar daligt. Nastan hélften av alla 15 aringar har psykosomatiska besvér. Detta

maste vi andra pa.

Under coronapandemi har psykisk ohalsa bland barn och unga 6kat enligt olika
undersdkningar. Redan innan pandemin var det ett &mne som stod hogt pa agendan
men nu behover vi uppmarksamma ungas maende annu mer. For manga unga har
Coronavirusets framfart inneburit stora forandringar i vardagen och paverkat ungas
valmaende negativt Hemundervisning, installda fritidsaktiviteter, fysik distansering,
avsaknaden av vanner samt oro for sig sjalv och anhoriga visar att dtgarderna for att
bekédmpa pandemin har satt sina spar. Effekterna av den 6kade psykiska ohalsan riskerar
att skapa stora utmaningar for framtiden, bade pa individ- och samhallsniva. Vi ar
dvertygade om att man maste sétta in atgarder snarast. Detta for att inte riskera att en hel
generation unga kommer att ma daligt under en viktig del av livet samt dras med ohalsa

nar de gar in i vuxenlivet.

Darfor foreslar vi Socialdemokrater

att barn och ungas psykiska ohélsa ska kartlaggas och konkreta atgarder sattas in

att detta arbete ska samordnas av kommunstyrelsen

Malin Lauber (S) 2:de vice ordférande Kommunstyrelsen



