
 
 

MOTION 

Till Växjö kommunfullmäktige 

26/9 2016  

 

PLANERA OCH BYGG TRYGGHETSBOSTÄDER 

 

Från och med 2020 kommer andelen äldre i befolkningen att öka kraftigt, särskilt bland dem 
över 85. Samtidigt som det är en stor framgång att vi lever längre ställer det krav på vårt 
samhälle. För att klara ambitionerna om att äldre ska kunna bo kvar i sitt eget hem så länge 
som möjligt behöver Växjö ligga i framkant med planeringen av bostäder. Att bygga små och 
medelstora lägenheter med hög tillgänglighet är en förutsättning för att kunna möta våra 
äldre medborgares behov av ett tryggt boende att åldras i. 
 
På samma sätt som vi ska vara måna om att tillfredsställa våra äldres fysiska behov behöver 
vi värna om deras sociala behov. Många äldre lever idag i ofrivillig ensamhet och kopplingen 
mellan isolering och ohälsa är tydlig, både fallrisk och risken för depression är större. Att 
erbjuda gemenskap och ett tryggt boende är framförallt ett sätt att öka livskvaliteten och 
deltagandet i samhället för äldre men det är även en effektiv förebyggande insats mot 
behovet av tyngre vårdinsatser i framtiden.  
 
Ett sätt att kunna erbjuda äldre gemenskap och ett tryggt boende är att bygga och planera 
trygghetsbostäder med tillgång till gemensamma lokaler med aktiviteter, personal på 
angivna tider och tillgång matsal eller restaurang.  
 
Därför föreslår vi: 
 

- Att Växjö kommun planerar och bygger trygghetsboenden 
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Åsa Karlsson Björkmarker (S)   Tomas Thornell (S) 


