
2020-04-24 
 

 

 

Minutscheman för vårdpersonalen ska tas bort 

Under åren så har vi alla hört berättelser från både personal, omsorgstagare och 

anhöriga hur illa Växjö kommuns system med minutstyrning för vårdpersonalen är. 

Att som medarbetare i inom omsorgen i Växjö kommun mötas av ett system där du 

vet att du enligt schemat på din mobiltelefon har till exempel 3 minuter på dig att 

ge insulin till en omsorgstagare i deras hem måste vara otroligt stressande. För de 3 

minuterna handlar inte bara om att ge själva insulinsprutan utan även. Låsa cykeln, 

knacka på, klä av dig ytterkläderna, vara social, Göra en bedömning 

överomsorgstagarens allmäntillstånd, ta fram medicinen, be omsorgstagaren ta av 

sig t ex byxorna, packa ihop, signera medicinen, ta på sig ytterkläderna igen, säga 

hej då och sen lämna för att stressa vidare till nästa omsorgstagare.  

Den här sortens minutstyrning av våra medarbetare stressar personalen och 

upplevs som stressande och stelbent av både omsorgstagare och anhöriga. 

Styrningen är inte bra för arbetsmiljön och den här sortens arbetsförhållanden 

skapar inte bra förutsättningar för framtida rekryteringsbehov. Istället behöver vi se 

över hur vi kan förbättra arbetsmiljön för vår omsorgspersonal i Växjö kommun.  

Minutstyrningen av vår omsorgspersonal måste upphöra och istället måste mer 

inflytande ges till vår personal och till omsorgstagarna över hur de insatser som 

behövs.  

 

Därför föreslår Socialdemokraterna fullmäktige uppdra åt omsorgsnämnden: 

Att minutscheman för vår omsorgspersonal tas bort. 

Att man tar fram och implementerar åtgärder som ökar inflytande för vårdpersonal 

och omsorgstagare över de insatser som behövs.  
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